
PROCEDURY OCHRONY 
MAŁOLETNICH 



➢Standardy ochrony małoletnich określają:

1.Główne kierunki działań szkoły na rzecz Waszej ochrony, 

zwane w dokumencie   -standardami,

2.Zasady, czyli przyjęte w szkole normy postępowania 

pracowników szkoły i małoletnich uczniów, dotyczące 

w szczególności:

-bezpiecznych relacji pracowników szkoły z małoletnimi;

-bezpiecznych relacji między małoletnimi;

-korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do 

Internetu;

-ochrony małoletnich przed zagrożeniami z sieci.

Sposoby Waszego postępowania w sytuacjach, w których 

czujecie się krzywdzeni oraz działania szkoły zabezpieczające 

Was przed krzywdzeniem i jego skutkami.

-



GDY DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY ZUSZCZERBKIEM 
NA ZDROWIU*, WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO 

I\LUB JEST ZAGROŻONE TWOJE ŻYCIE,

* UWAGA! Przemoc z uszczerbkiem na zdrowiu oznacza 

spowodowanie choroby lub uszkodzenia ciała, np. złamanie, 

zasinienie, wybicie zęba, zranienie, a także pozbawienie słuchu, 

wzroku, mowy, wywołanie innego ciężkiego kalectwa, trwałej 

choroby psychicznej, zniekształcenie ciała

zawiadom: 

PEDAGOGA, WYCHOWAWCĘ,

DYREKTORASZKOŁYLUB PSYCHOLOGA 

SZKOLNEGO



Co możesz zrobić:
1.Jeśli nie czujesz się bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy. Przedstaw mu sytuację, jeśli masz świadków 

przemocy stosowanej wobec Ciebie, poinformuj o tym nauczyciela. Poproś o reakcję, wsparcie i pomoc. Poinformuj 

także rodziców o tym, co Cię spotyka.

2.Nauczyciel (wychowawca), do którego się zgłosiłeś, podejmie działania, mające na celu wyjaśnienie zaistniałej 

sytuacji. Działania te może podjąć we współpracy z rodzicami, jeśli wyrażą oni wolę uczestniczenia w postępowaniu 

wyjaśniającym.

3.Po wyjaśnieniu okoliczności i ustaleniu rodzaju zachowań przemocowych wobec Ciebie, wysłuchaniu wyjaśnień ich 

sprawcy / sprawców przemocy, wychowawca podejmie stosowne, zgodne ze statutem szkoły, działania.

4.Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego-poproś o  rozmowę z pedagogiem szkolnym lub 

psychologiem (lub innym nauczycielem, któremu ufasz).

5.Jeśli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciągu ktoś będzie się nad Tobą znęcał, ponownie poinformuj o tym 

wychowawcę oraz swoich rodziców. Wspólnie z wychowawcą i rodzicami możesz też przedstawić sprawę dyrektorowi 

lub wicedyrektorowi szkoły, który zastosuje kolejne, przewidziane prawem szkolnym, konsekwencje wobec 

sprawcy/sprawców przemocy.

6.W przypadku ciągłego, uporczywego znęcania się nad Tobą oraz nieskutecznej reakcji szkoły na działania sprawcy 

rodzice mogą zgłosić ten fakt do kuratorium oświaty, które podejmie działanie wyjaśniające.



ZGŁOŚ SIĘ DO PEDAGOGA, WYCHOWAWCY, 
DYREKTORA SZKOŁY LUBPSYCHOLOGA

także wtedy, gdy:

doświadczasz jednorazowo innej przemocy fizycznej lub psychicznej

np. klapsy, popychanie, szturchanie, poniżanie, dyskryminacja, 

ośmieszanie

doświadczasz innych niepokojących zachowań

np. niestosowne komentarze

doświadczasz cyberprzemocy

ktoś, bez pisemnej zgody rodzica/prawnego opiekuna, upublicznia Twój 

wizerunek (zdjęcie, film, nagranie Twojego głosu)



Przemoc domowa – to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, 

psychiczną lub ekonomiczną, naruszające twoje prawa lub dobra osobiste, w szczególności:

-narażające Cię na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,

-naruszające Twoją godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną – np. namawianie lub zmuszanie Cię przez dorosłego do 

uczestniczenia w prawnie zabronionych czynnościach seksualnych,

-powodujące szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące Twoje cierpienie,

-ograniczające lub pozbawiające Cię dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności 

finansowej,

-istotnie naruszające Twoją prywatność lub wzbudzające u Ciebie poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia.

1.Możesz ujawnić wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoły, do którego masz zaufanie, 

że dzieje Ci się krzywda i poprosić go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.

2.Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawca podejmie interwencję w Twojej sprawie: wspólnie 

z pedagogiem zbiorą od Ciebie informacje na temat krzywdy, której doświadczyłeś – ustalą jej formy 

i okoliczności. Rozmowa z Tobą będzie podstawą do oceny stopnia zagrożenia Twojego 

bezpieczeństwa.

3.Porozmawiaj też o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przeżywasz z pedagogiem szkolnym lub/i 

psychologiem. Udzielą Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzględniając Twoje 

potrzeby, wspólnie z rodzicami zaplanują działania, które zapewnią Ci ochronę przed krzywdzeniem.

Co możesz zrobić:

Pamiętaj, że możesz 

opowiadać o tym, co się 

wydarzyło, swobodnie -

opowiedz o zachowaniu 

sprawcy i swoich 

odczuciach. Nie musi być 

zachowana kolejność     

wydarzeń. Wychowawca i 

pedagog dadzą Ci czas na 

wypowiedzenie się i nie 

będą Cię korygować. Żeby 

uzyskać jak najwięcej 

informacji, mogą Ci zadać 

dodatkowe pytania.

Uwaga!

1.Gdyby zaplanowane przez szkołę działania nie były wystarczające do zapewnienia Ci pomocy,

której potrzebujesz, pedagog szkolny nawiązuje współpracę z instytucjami pomocowymi, np.

dzielnicowym, specjalistą ds. nieletnich, pracownikiem socjalnym.

2.W sprawach trudnych lub związanych z popełnieniem przestępstwa, pedagog powiadamia

specjalistę ds. nieletnich oraz sąd rodzinny.

3.W sytuacjach bezpośrednio zagrażających Twojemu zdrowiu lub życiu, pedagog powiadamia

policję lub prokuraturę rejonową.



PRZEMOCY MOŻESZ 
DOŚWIADCZYĆ ZESTRONY:

1.
OSÓB

TRZECICH,
(NP. PRACOWNIKÓW 

SZKOŁY, INNYCH OSÓB, 
Z KTÓRYMI 

MIAŁEŚ/MIAŁAŚ 
KONTAKT

2.
INNYCH UCZNÓW,

(PRZEMOC RÓWIEŚNICZA)

3.
RODZICÓW LUB 

OPIEKUNÓW



ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA 
Z INTERNETU I MEDIÓW 
ELEKTRONICZNYCH WSZKOLE::

Na terenie szkoły dostęp ucznia do internetu możliwy jest:

pod nadzorem pracownika szkoły na zajęciach komputerowych 

na wyraźną prośbę nauczyciela podczas lekcji

Korzystaj zmateriałów edukacyjnych

i pogadanek organizowanych w szkole na temat 

bezpiecznego korzystania z internetu.



Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doświadczyłeś przemocy w sieci w jakiejkolwiek formie - nękania, 

straszenia, szantażowania zużyciem sieci, publikowania lub rozsyłania ośmieszających, kompromitujących 

informacji, zdjęć, filmów z użyciem sieci oraz gdy ktoś podszywa się w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli.

1.Postaraj się zabezpieczyć dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie

2. Zgłoś ten fakt wychowawcy. 

3. Jeśli masz świadków doświadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich nauczycielowi.  

Identyfikacja sprawcy często jest możliwa dzięki zebranym materiałom – wynikom rozmów z osobą 

zgłaszającą, z ofiarą cyberprzemocy, analizie zebranych dowodów z sieci. 

4. Wychowawca wspólnie z Tobą oceni, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy, czy jest np. 

niezbyt udanym żartem.

5. Wychowawca może też o zaistniałym zdarzeniu cyberprzemocy poinformować Twoich rodziców lub nawet 

policję – decyzję w tej sprawie podejmie wspólnie z Tobą, rodzicami i dyrektorem szkoły

6. Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego - poproś o rozmowę z pedagogiem 

szkolnym lub psychologiem (lub innym nauczycielem, któremu ufasz). 

Pamiętaj:

• że nie jesteś winien/winna zaistniałej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywać 

się wobec Ciebie w ten sposób; 

• że pomoc, którą otrzymasz ze strony grona pedagogicznego, nie kończy się w 

momencie zakończenia procedur ustalenia sprawcy i zastosowania wobec niego 

środków dyscyplinujących. Nauczyciele będą w sposób szczególny czuwać nad 

Twoim bezpieczeństwem i zwracać uwagę, czy nie są podejmowane wobec 

Ciebie dalsze działania przemocowe. 

Bedą Ci również pomagać w radzeniu sobie z tą trudną dla Ciebie sytuacją. 



JEŚLI PADŁEŚ 
OFIARĄ
PRZEMOCY
W INTERNECIE:
poinformuj o tym PEDAGOGA, WYCHOWAWCĘ,

DYREKTORA SZKOŁY LUB SZKOLNEGO PSYCHOLOGA

zabezpiecz wszystkie dowody cyberprzemocy: zrób zrzuty 

ekranu, zachowaj SMSy i wiadomości.

Możesz zadzwonić:

116 111 numer telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży 

(prowadzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę)


